VERİMLİ DERS ÇALIŞMA YOLLARI
Zamanınızı ve yaşamınızın kontrolünü elinizde tutun. Gün bugündür, Yer burasıdır, Yaşam sizin yaşamınızdır, Geleceğinizi etkileme fırsatına sahipsiniz. Günü yakalayın, Bu anı kullanın, Şimdi harekete geçiniz.
Verimli ders çalışma amaç doğrultusunda planlı ve programlı çalışmaktır.  Verimli ders çalışmak sadece ders çalışmak için zaman ayırarak diğer etkinlikleri göz ardı etmek değildir.  Aksine belli bir plan ve program dahilinde hem ders çalışırken hem de diğer sosyal etkinliklere zaman ayırırken bunlardan zevk almanıza yardımcı olur. 
ZAMANIN PLANLANMASI
· Gereğinden fazla zaman ayrılan etkinlikler

· Başlarda yaşanan zaman kaybı

· Yapmak istenilenler ve yapmak zorunda olunanlar

· Dönem planı(sınav,ödev,toplantı)

· Haftalık plan(sınav,ders kitabı okuma,çalışma,arkd.toplanma)

· Günlük plan(kalkış,kahvaltı,okula gidiş-gelş,ulaşım,yemek,dinlenme,tekrar,ev ödevi,öğrenme)Günlük çalışma programı,o gün öğrenilen konuların tekrarı ve test çözümü,ödevlerin tamamlanması,bir gün sonra işlenecek konuların ön hazırlığını içermelidir.
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PROGRAM YAPILIRKEN ŞU İLKELERİ GÖZÖNÜNDE BULUNDURUNUZ

· Bir günde kaç saat çalışabileceğinizi belirleyin,

· Günün hangi saatlerinde çalışabileceğinizi belirleyin,

· Çalışmak için belirlediğiniz saatler , yorgun olmayacağınız ve çalışma dışında her şeye “hayır” diyebileceğiniz saatler olsun. 

· Programı tamamladığınızda , programda değişiklik yapma ihtiyacı duyup duymadığınızı kontrol edin,

· Çalışmak için belirlediğiniz saatte çalışma odanızda ve masanızda olun.Çalışma isteğiniz yoksa bile lütfen masadan  kalkmayın ve başka bir şeyle ilgilenmeyin.
NASIL BİR ZAMANLAMA , DERS ÇALIŞIRKEN EN YÜKSEK VERİMİ SAĞLAR

45’+5’+10’=60’
· 45 dakika ders çalıştıktan sonra 
· 5 dakika çalıştığınız konuları gözden geçirmelisiniz

· Her çalışma süresinden sonra da 10  dakikalık bir dinlenme arası vermelisiniz 
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BİR TABAN STANDARDINIZ OLSUN


DİNLEMEK VE NOT TUTMANIN ÖNEMİ
Neden iyi dinlemek zordur ve not almak bu kadar büyük önem taşır?

İnsanın sinir sistemi dakikada 200-250 kelimelik bir konuşma kapasitesi vardır. Normal bir konuşmanın hızı dakikada 40-70 kelime arasındadır.Böylece insanın dinlemede olduğu her dakika içinde kafası 160-180 kelimelik bir süre boş kalır ve bu süre dikkatin dağılmasını son derece kolaylaştırır.
NOT TUTMA
· Aktif katılımı sağlar

· Unutmayı önler

· Zamandan ve enerjiden ekonomi sağlar

· Ana noktalara odaklanmayı sağlar.ana noktalar için;sesin değişmesi,konuşma oranının değişmesi,anahtar sözcük ve cümlecikler,tahtaya yazılanlar,görsel materyaller,doğrudan bildirme ve sözel olmayan ip uçları izlenir.
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Yapılan araştırmalarda;
· İnsan öğrendiğinin konunun yaklaşık  %70’ini 1 saatte 

· %80’ini 1günde unutur

· Öğrenci okuduğunun yaklaşık %20’sini

· Önce okuyup sonra dinlediğinin % 40’ını

· Okuduktan sonra dinleyip sonrada yazdığını %70’ini ancak hatırlaya bilmektedir.

Unutkanlığı yenmede dinlemenin sağlanması kadar,  tekrar etmenin de önemi vardır.
TEKRAR ETME
· Konu dilimlere ayrılmalı ( 30-45 dk) o dilim bittiğinde 10-15 dk lık bir tekrar hemen vakit geçirmeden yapılmalıdır. 

Konunun yerleşmesi isteniyorsa bir gün sonra yeniden tekrar edilmelidir. 

· (Bu tekrar birkaç dakikalık bir sürede bitecek şekilde olabilir)

Bugün çalıştığınız bölümlerin tekrarını özellikle yatmadan önce yapmayı ihmal etmeyin. 

Unutma en çok uyku anında olmaktadır.

AKTİF DİNLEME
Dersi dinlemeye hazır olma

· Düşünceleri yakalamak , önemini saptamak

· Ön kestirim ve düşünme

· Ana ve alt düşünceleri bulma

· Anlaşılamayan noktaları anında sorma

· Derse katılmak

HIZLI VE ETKİLİ OKUMAK
(İ S O A T)
· İzle: Öğrenilecek konunun tamamına önce süratle göz gezdirilmeli
· Sor: Konu başlıkları soruya çevrilip bir kağıda yazılmalı
· Oku: Çıkartılan soruların cevaplarını bulmak için konuyu dikkatle okuyup işaretlemeli ve işaretlenen satırlar bir kağıda yazılmalı
· Anlat: Kağıda yazılan anahtar sözcüklerin rehberliğinde konu anlatılmalı
· Tekrarla(test et): Bu bilgiler kitap, defter ve kağıtlara bakılmadan bellekten tekrarlanmalıdır.
YÜKSEK SESLE OKUMANIN YÜKSEK FAYDALARI VAR

· Yüksek sesle okuyun!

· Çevrenizdeki koşullar şayet yüksek sesle okumanıza olanak vermiyorsa, bu durumda okuduğunuzu yazın ya da özet çıkarın
ÖZET ÇIKARMA
Tekrarlanan bilgi ve düşünceler atılır

· Önemsiz bilgiler,gereksiz ayrıntılar atılır

· İlgisiz cümleler,örnekler atılır

·  ana düşünceyi özetleyen cümleler kullanılır

· Yazılan özetle metinde verilen düşünce birbiriyle tutarlı olmalıdır

BELLEĞİ(HAFIZAYI)GÜÇLENDİRME
Etkin öğrenme yöntemlerini kullanınız

Bilgiyi öğrendiğinizden emin olunuz

Öğrendiklerinizi 24 saat içinde kısa  bir göz atma ile pekiştiriniz
Aralıklı tekrarlar yapınız(bir hafta,bir ay sonra).
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ÖZETİ

M.KEMAL ATATÜRK’E

“ORDU YOK!”DEDİLER : “KURULUR!”DEDİ.

“PARA YOK!”DEDİLER :“BULUNUR!”DEDİ.

“DÜŞMAN ÇOK!”DEDİLER :“YENİLİR!”DEDİ.

VE BÜTÜN DEDİKLERİ OLDU.
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